
Charte du Sirius Center
Massage tantrique thérapeutique · À lire avant la première séance · À signer en deux exemplaires, un pour chacun

Cette charte pose le cadre de nos séances. Elle dit à quoi je m’engage, ce que je vous demande et comment nous 
avançons ensemble. Prenez le temps de la lire : vos questions sont les bienvenues avant de signer.

L E  P R A T I C I E N

Maxime, Sirius Center
Rue Namur-Perwez 36, 5080 Villers-lez-Heest (La Bruyère)
Amahé SRL · numéro d’entreprise BE 0865.210.009
+32(0)456291982 · maxime@sirius-center.be
Assurance responsabilité civile : AXA

1. Ce qu’est la séance

• Un accompagnement corporel de bien-être, dans une approche psychocorporelle : un massage lent du 
corps, à l’huile, sur un futon, qui associe le toucher, le souffle, le silence et la parole.

• Un soin non sexuel : la séance exclut toute relation sexuelle, tout service à caractère sexuel, les baisers et 
tout toucher à l’intérieur du corps. Elle exclut aussi tout toucher qui cherche à éveiller le désir sexuel ou à 
mener à l’orgasme.

• Un complément : la séance accompagne un éventuel suivi médical, psychologique ou sexologique, sans le 
remplacer. Elle n’établit aucun diagnostic et ne promet aucun résultat.

• Une séance dure environ deux heures, temps d’échange compris.

2. Mes engagements

Ces cinq engagements valent pour chaque séance.

1. Votre consentement guide tout. Vous pouvez le resserrer ou le retirer à tout moment, librement.

2. Le cadre peut toujours se resserrer. Pour l’élargir, nous en parlons avant une séance suivante, à tête 
reposée : pendant un massage, on décide autrement.

3. Le massage va dans un seul sens. Vous recevez. Je reste en sous-vêtements ; si vous le souhaitez, je porte 
aussi un tissu ample qui couvre les jambes, le torse, ou les deux.

4. Ce que vous ressentez vous appartient. Je vous laisse le sens de votre expérience.

5. Ce qui se dit et se vit en séance reste entre nous. Un échange avec votre thérapeute a lieu uniquement 
avec votre accord. Cette confidentialité est un engagement de ma part. Ses seules limites sont celles de la 
loi, comme le devoir de porter secours à une personne en danger grave.

Je tiens le cadre du début à la fin, même quand l’élan du moment invite à aller plus loin. Notre relation reste 
professionnelle, pendant et après les séances. Je m’appuie sur une supervision pour chaque question ou 
situation qui se révèle nouvelle, enrichissante ou étonnante. Ainsi, je continue à progresser, dans le massage 
comme dans l’échange par la parole.
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3. Le cadre que nous posons ensemble

• Avant chaque massage, nous parlons assis, face à face. Je pose mon cadre, puis vous posez le vôtre : vos 
envies, vos limites, ce que vous préférez garder pour vous.

• Vous choisissez votre tenue : sous un paréo, en sous-vêtements ou sans vêtement, selon ce qui est juste 
pour vous. Vous pouvez vous couvrir davantage à tout moment.

• Les zones intimes (le sexe, et aussi la poitrine, les fesses ou toute zone que vous ressentez comme intime) 
font partie du massage uniquement si nous l’avons décidé ensemble, clairement, avant de commencer. Le 
toucher y reste externe et lent. Il garde la même intention que sur le reste du corps : la détente et l’écoute 
de vos sensations. Vous pouvez retirer cet accord à tout moment.

• Pendant le massage, un mot ou un geste suffit pour ralentir, faire une pause ou arrêter, sans avoir à vous 
justifier. Si j’ai un doute, je ralentis et je vous pose la question.

4. Ce que je vous demande

• Avoir 18 ans ou plus, et venir de votre plein gré.

• M’informer avant la première séance de tout élément de santé utile, puis de tout changement. Par 
exemple : une grossesse ; un problème cardiaque, circulatoire ou respiratoire ; une maladie de peau ou 
contagieuse, une plaie, une blessure ou une opération récente ; une allergie, notamment aux huiles ; un 
traitement en cours ; une fragilité psychologique importante. En cas de doute, demandez l’avis de votre 
médecin.

• Venir sans avoir consommé d’alcool ni de drogue, avec une hygiène corporelle soignée. Je prends le même 
soin de la mienne.

• Respecter le cadre : aucun geste intime envers moi, aucun propos ni comportement à caractère sexuel.

• Ne faire aucune photo ni aucun enregistrement, audio ou vidéo, pendant la séance. Je m’y engage aussi.

• Me dire ce qui ne vous convient pas, pendant la séance ou plus tard, même quelques jours après.

Si le cadre n’est pas respecté, je peux interrompre la séance ; elle est alors due. Je peux aussi reporter une 
séance qui me semble contre-indiquée.

5. Après la séance

• Une émotion, de la fatigue ou de la légèreté peuvent se présenter le soir même ou les jours suivants. Vous 
pouvez m’écrire ou m’appeler, et en parler avec votre thérapeute si vous en avez un.

• Pour la suite, vous me recontactez quand vous sentez que c’est le moment.

6. Informations pratiques

• Tarifs : ceux affichés sur sirius-center.be au moment de la réservation.

• Paiement : en fin de séance, en espèces ou par Payconiq. Une séance commencée est due en entier, même 
si vous choisissez de l’arrêter avant la fin.

• Annulation : prévenez-moi au plus tôt. À moins de 24 heures de la séance, 50 % du montant est dû ; à 
moins de 12 heures ou en cas d’absence, la totalité.

• Séance en couple : ces règles valent pour chacun, et la masseuse partenaire s’y engage aussi.

7. Vos données

• Je ne tiens aucun dossier ni aucune note sur votre santé ou votre histoire : ces sujets restent entre nous, de 
vive voix.

• Je conserve uniquement un exemplaire de cette charte, rangé à l’abri, comme trace du cadre convenu.

• Les conditions générales et la politique de confidentialité complètent cette charte : 
sirius-center.be/conditions-generales et sirius-center.be/confidentialite.
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Engagement et signatures

À compléter par la personne massée :

☐ J’ai 18 ans ou plus et je viens de mon plein gré.

☐ J’ai informé Maxime de tout élément de santé utile.

☐ J’ai lu cette charte et les conditions générales, et je les accepte.

☐ Je sais que je peux ralentir, ajuster ou arrêter la séance à tout moment.

La personne massée Le praticien

Nom et prénom Nom et prénom

Maxime, Sirius Center

Date Date

Signature, précédée de la mention “Lu et approuvé” Signature, précédée de la mention “Lu et approuvé”

Fait à ……………………………, le ……………………………, en deux exemplaires : un pour chacun.
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